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Alimentacion ecoldgica
“en el canal Horeca

En dos anos, la superficie destinada
al cultivo ecologico en Espaiia ha crecido un 11,3%

Marta Burgués — Hace algu-
nos anos, muy pocos habian oido
hablar de la cocina ecologica. Ac-
tualmente, ya es habitual encon-
trar alimentos ecolégicos en
tiendas y supermercados, una

con otros paises europeos, v toda-
via cuesta introducirlos en la res-
tauracion. Asi lo afirma la
Sociedad Espafiola de Agricultura
Ecologica: “El sector de la distri-
bucién alimenticia se encuentra
cada vez mis interesado en estos

que gana y
que ahora se introduce tambieén,
aungue muy lentamente, en la
hosteleria y restauracion

Segun datos del Ministerio de
Agricultura, Pesca y Alimenta-
cion, la produccion ecologica en
Espafia se ha consolidado, puesto
que las cifras de 2005 indican que
la superficie destinada al cultivo
ecologico supera las 500.000 hec-
tireas, con un crecimiento del
11,3% en relacion a 2003. Espana
ocupa uno de los primeros puestos
tanto en el ambito comunitario
como en el mundial y que el creci-
miento mas notable ha sido la lis-
ta do
procuecy

ghbnnidores. Si bien su

uestro proximo gran
reto es el asalto al sector Horeca
hoteles, restaurantes, catering)”.

INICIATIVAS DE RESTAURANTES
BIOLOGICOS

La preocupacion por el medio am-
biente y por consumir alimentos
cultivados sin plaguicidas, mi fertili-
zantes quimicos ha hecho aumentar
el niimero de restaurantes ecologi-

La asociacion Vida Sana, cons-
tituida en 1981 sin fines lucrativos
para el fomento de la cultura y el
desarrollo biologicos, recomienda
alrededor de 40 restaurantes de
toda Espaiia donde podemos en-

343

lizan son ecologicas. “El consumo
de este tipo de alimentos en la res-
tauracion es un hecho practica-
mente nuevo en nuestro pais”,
comenta Ignasi Pons, director de
marketing de Ecoveritas, la em-
presa que gestiona los restaurantes
Oben y los supermercados de pro-
ductos ecologicos Veritas. “Mayori

en Oben, destacan la carne de
cerdo, *muy gustosa y de excelen-
te sabor”, la carne de ternera y el
rissoto con setas ecologicas.

La ecologia también entra den-
tro de la filosofia del movimiento
internacional Slow Food, una orga
nizacion internacional, cuyo objeti-
vo difundir la cultura gastronomica,

Al contrario de lo que pensamos, un restaurante
ecologico no tiene por qué ser vegetariano

tariamente, los clientes son
consumidores habituales de estos
productos en casa y también los
buscan cuando comen fuera”
Quizas por desconocimiento,
los restaurantes ecologicos reci-
ben, en la mayoria de los casos, la
categoria de vegetarianos. “He-
mos de diferenciar entre vegeta-

contrar ali De

éstos, 10 estan en Catalunya, como
Oben, siglas

riano y ya que no es lo
mismo. Oben es ecoldgico no ve-

desarrollar la educacion del gusto y
conservar la biodiversidad agricola.
bl
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Este tipo de establecimientos, ade-
mas de funcionar con energias al-
ternativas, ofrecen alimentacion
elaborada con productos ecologicos
Estin edificados bajo los cniterios de
la construccion ecologica, utilizando
materiales autoctonos del lugar
donde se ubican. Un claro cjemplo
es el Aparthotel Venus Albir, ubica-
do en la provincia de Alicante, el pri-
mer alojamiento espaiol 100%
biologico reconocido por la Comu-
nidad Europea.

Venus Albir cumple con todas
las garantias de lo que se conoce co-
mo hotel 100% biologico, en ¢l que
ademas de su construccion, ofrece
un restaurante biologico donde po-
der deleitarse con una sabrosa coci-
na elaborada con alimentos sanos,
libres de aditivos, colorantes, con-
servantes, pesticidas y hormonas
En ¢l se puede degustar desde una
paella de frutas hasta un surtido de
ibéricos o un solomillo con manza-
na braseada, todo ello con certifica-
ci6n biologica.

LA AGRICULTURA ECOLOGICA

Segin la asociacion Vida Sana, la
agricultura biologica es un con-
cepto diferente de la actual agri-
cultura industrial. Al no usar

es saludable para

Para Valenti Mongay, resp
del movimiento en el Garraf, es
muy importante consumir alimen-
tos ecologicos cnando comemos
fuera de casa, s 3
gustaria tener productos 100% eco-
logicos en mi restaurante, pero to-
davia no hay una gran demanda”.

Ios consumidores al evitar bioci-
das y otros productos toxicos, y
mejora la calidad alimentaria.
Algunas de sus ventajas es que
produce alimentos saludables, ri-
cos en nutrientes y sabrosos,
fertiliza la tierra y frena la deser-
 tificacion, fomenta la biodiver-
dad, ahorra el es social-




